


Cara jadi teman yang Asyik

 Untuk jadi teman yang asyik, pastinya butuh trik-trik yang
keren, agar kamu dan teman-teman kamu bisa saling bergaul
dengan menarik dan tidak membosankan. Di bab ini akan
dibahas berbagai hal yang tidak boleh dilakukan, agar kamu
dan sahabat kamu tidak bermusuhan. 

Di dalam buku ini juga dibahas berbagai hal yang disarankan
untuk dilakukan, agar persahabatanmu dan kawan-kawanmu
bisa menjadi persahabatan yang abadi, agar kalian tetap
bersahabat hingga beranak-cucu nanti…

Tidak banyak menuntut

 Teman yang menyenangkan adalah teman yang tidak banyak
menuntut. Karena teman yang banyak menuntut akan
merepotkan bagi teman-temannya. Persahabatan pun jadi
berjalan dengan tidak menyenangkan. 

 Persahabatan harus berjalan dengan tulus. Sementara, orang
yang suka menuntut dari teman-temannya itu berarti tidak
tulus dalam bersahabat. Bagaimana pun, teman adalah
seseorang yang selalu berada di samping kita pada berbagai
keadaan, baik pada saat kita sedih atau pada saat kita senang. 



 Teman sangatlah berharga. Karena itu, janganlah menuntut
temanmu untuk melakukan ini itu atau harus berubah. Kamu
harus bisa menerima temanmu apa adanya, sebagaimana ia
biasa. Bila tidak, temanmu bisa kecewa padamu dan tidak mau
lagi menemanimu, dan menolak menjadi temanmu. 

Tidak pernah memaksakan kehendak 

  Temanmu bukan pembantu! Tak boleh meminta teman
melakukan ini-itu seenaknya. Apalagi bila kamu memaksakan
kehendak padanya. Seringkali hal ini dilakukan justru oleh para
sahabat yang telah sangat dekat. padahal, perbuatan ini bisa
membuat perasaan temanmu jadi tidak enak, lho. 

 Kenapa sih, kamu memaksakan kehendak pada temanmu? Apa
yang telah ia lakukan? atau apa yang kamu inginkan darinya?
Temanmu kan manusia yang utuh, ia memiliki hak dan
kebanggaan diri yang besar juga, sama sepertimu. Bila kamu
memaksakan kehendak pada temanmu, itu berarti kamu tidak
menjadi orang yang baik, bukan teman yang baik. 

 Katanya, orang yang baik adalah mereka yang menjadi
sahabat yang baik bagi para teman-temannya. Makanya, kamu
belum dinyatakan sebagai teman yang baik, bila kamu belum
menjadi sahabat yang berharga bagi teman-temanmu.
Makanya, sekali lagi, jangan pernah memaksakan kehendak
pada temanmu. 

 Mungkin kamu memaksakan kehendakmu karena kamu
merasa itulah yang terbaik yang seharusnya dilakukan
temanmu. Benarkah kamu tulus begitu? Bila begitu, mengapa
harus memaksakan? Banyak cara lain untuk memberi saran
atau nasihat pada temanmu. Bila ada apapun, kamu harus
mengatakan hal itu dengan baik pada temanmu, bukan dengan
cara memaksa. 



Kenali dan ketahui berbagai hal tentang temanmu

 Apakah kamu sudah mengetahui semua hal yang harus kamu
ketahui tentang temanmu? Atau belum? Tahukah kamu apa sakit
yang pernah diderita temanmu? Apakah ia punya penyakit yang
mengkhawatirkan? Tahukah kamu kapan ia berulang tahun?
Tahukah kamu apa hobi dan kesukaannya? Tahukah kamu apa
yang bisa membuat ia selalu senang dan kembali tertawa? Apa
yang bisa membuat temanmu berhenti bersedih? Apa yang bisa
membuat dia kesal? 

Isilah tabel persahabatan di halaman berikutnya ya! Tabel ini bisa
diisi sendiri, atau diisi bersama-sama dengan para sahabatmu. 

persahabatan membuat hidup jadi mudah



Apa yang paling disukai
temanmu?  

Apa yang paling dibenci
temanmu?  

Apa yang ditakuti temanmu?  
Apa yang selalu bisa membuat
temanmu tertawa? 

Apa hobi temanmu?  
Kapan temanmu berulangtahun?
 

Sakit apa yang pernah diderita
temanmu?  

Apa warna kesukaan temanmu?  

Apa olahraga kesukaan
temanmu?  

Apa musik favorit temanmu?  

Siapa nama orangtua temanmu?
 

Dimana alamat rumah
temanmu?  

Anak keberapakah temanmu?
Siapa saja adik/kakaknya? 

Apa cita-cita temanmu?  

Prestasi apakah yang pernah
dicapai temanmu? 

Kebiasaan buruk apakah yang
dimiliki temanmu? 

Kemanakah temanmu pergi bila
berlibur?  

Pekerjaan apakah yang
dilakukan oleh orangtua
temanmu?  

Sifat-sifat apakah yang menjadi
kekurangan temanmu? 

Sifat-sifat apakah yang menjadi
kelebihan temanmu?

Tabel Persahabatan



Isilah tabel tersebut bersama-sama para sahabatmu, dan jadikan
itu sebagai rahasia kalian. Jangan gunakan data dari tabel di atas
untuk hal-hal yang kurang baik atau untuk menyebarkan
rahasianya. 

Buatlah perjanjian, hukuman apa yang akan diberikan bila ada
yang membocorkan rahasia di dalam tabel persahabatan kalian.
Ambil kesepakatan bersama agar jangan ada yang akan
membocorkan rahasia itu. Buatlah hukuman yang berat.

 Mengetahui banyak hal tentang temanmu, bisa membuatmu dan
dia menjadi semakin dekat. kedekatan ini juga akan tumbuh
dengan tulus, karena muncul dari kepedulian.

 Apakah kamu benar-benar peduli dan menyayangi semua
temanmu? Atau kamu hanya ingin memanfaatkan mereka? 



 

 Teman dan sahabat adalah orang yang selalu berada di dekatmu.
Mereka akan selalu siap menolongmu setiap kamu
membutuhkan. Yang kemudian menjadi perhatian sekarang
adalah; apakah kamu bisa ada untuk mereka dan mendukung
mereka, menemani mereka melewati saat-saat sulit, dan
membantu mereka saat mereka membutuhkan? 

Bila belum, tanyakan sejumlah pertanyaan di atas tadi, kepada
temanmu, dan berilah kawan-kawanmu perhatian, agar mereka
selalu dapat kamu tolong dan bantu. 

 Perhatian yang tulus kepada teman, akan temanmu dan juga diri
kamu berbahagia. Mereka akan merasa selalu disayang dan
diperhatikan. Mereka akan merasa aman dan nyaman menjadi
teman kamu.
 
Bila pun sekarang teman-temanmu belum begitu perhatian
seperti itu, kamu tetap harus berusaha lebih dulu. Lama
kelamaan, mereka akan mencontoh kamu. Mereka juga kan
menjadi orang yang perhatian untukmu, dan mereka akan
menyayangi dan menjagamu setulus hati mereka. Keren kan,
kalau punya sahabat-sahabat yang seperti itu? 



Seringlah memuji dan mendukung temanmu

 Pujian adalah hal yang paling indah yang bisa kamu berikan pada
orang lain tanpa harus mengeluarkan uang atau bersusah payah.
Pujian adalah hadiah yang paling mudah. Jadi, kenapa harus pelit
memberi pujian?

 Temanmu adalah orang yang seharusnya paling sering
mendapatkan pujian darimu. karena, ia telah menghabiskan
banyak waktunya, hanya untuk menemani kamu, membantu
kamu, memberi perhatian padamu, dan menjaga kamu dengan
penuh kasih sayang. Jadi, temanmu pantas dipuji bukan? 

 Apalagi bila temanmu memiliki kekurangan, memuji temanmu
pasti akan membesarkan hatinya. Pujian juga akan membuat
temanmu berbesar hati dan terhindar dari rasa tidak percaya
diri. pujian juga akan membuat suasana menjadi menyenangkan. 



 Masalahnya sekarang, memberi pujian juga harus tepat, dan
tidak salah. Memang ada pujian yang salah? Tentu saja. pujian
bisa salah bila diberikan pada saat temanmu tidak pantas dipuji.
Misalnya bila ia datang terlambat, melakukan perbuatan yang
tidak jujur, atau melakukan perbuatan yang curang. 

Tentu saja kamu tidak boleh memuji dia pada saat-saat seperti
itu. pada saat seperti itu, kamu seharusnya memberi nasihat, tapi
dengan cara yang menyenangkan ya, jangan sampai temanmu
tersinggung lho. 

 Pujian apa yang harus diberikan pada temanmu? Memberi pujian
harus tepat, lho. Misalnya pada saat temanmu rajin, kamu harus
memberi pujian agar teman kamu terus menerus jadi rajin dan
bertambah-tambah rajin. 

Tapi, memberi pujian jangan sampai jadi terkesan meledek atau
mencemooh lho. Sering kan, merasa begitu? Orang lain memuji
kamu tapi kamu malah merasa diledek? Bila begitu yang mungkin
terjadi bila kamu memuji, bila temanmu justru akan merasa
tersinggung bila kamu puji, lebih baik cukup tersenyum saja saat
dia rajin, karena bila kamu puji ia mungkin akan merasa tidak enak
hati. 
. 



Jadi rumit ya, memberi pujian saja harus pusing.. mungkin satu
tips yang bisa kamu gunakan adalah; memberi pujian itu harus
disampaikan dengan tulus. Saat kamu tulus, apa yang kamu
katakan biasanya tidak akan terdengar dengan salah. Bila kamu
tulus, pujian kamu tidak akan terdengar berlebihan, dan juga
tidak akan disangka sebagai cemoohan. 

 Gimana memberi pujian yang tepat? Apa yang kamu lihat, itulah
yang kamu puji. Bila temanmu terlihat keren, kamu bisa puji dia.
Bila temanmu terlihat sangat rajin, jangan ragu untuk memujinya.
Bila temanmu mendapat nilai yang amat tinggi, pasti dia pantas
dipuji, bukan? 



Beri selamat/rayakan ulangtahunnya

Kamu sering minta ditraktir saat temanmu berulangtahun? Wah..
tanda-tanda nih.. tanda-tanda apa? tanda-tandanya kamu teman
yang suka memanfaatkan orang lain. 

Kenapa bisa begitu? Karena, teman yang tulus biasanya akan
langsung memberi selamat, bahkan berusaha memberi hadiah,
atau membuatkan pesta ulang tahun untuk temanmu, dan
bukannya temanmu yang harus mentraktir kamu. 

 Saat kamu bekerjasama berusaha mengadakan pesta ulang
tahun untuk temanmu, banyak kenangan yang bisa kamu
dapatkan. 

Bahkan, kenangan itu bisa jadi tidak terlupakan. Tak hanya bagi
temanmu yang berulangtahun, tapi juga untukmu yang bersusah
payah membuatkan pesta ulang tahun untuknya. 

 Bagaimana bila kamu tak mampu membuatkan pesta ulang
tahun untuk temanmu? Kalau begitu, pastikan kamu tidak lupa
memberinya ucapan selamat ulang tahun. Karena hal ini pun
sudah cukup berharga. Apalagi bila kamu memberikannya hadiah.
Wah.. temanmu pasti akan senang sekali. 



Tapi, ada juga orang yang tak senang ulangtahunnya dirayakan.
Karena, hal itu menandakan bahwa umurnya bertambah.
Biasanya mereka yang sudah berumur tua. Anak-anak sih pasti
senang bila ulangtahunnya dirayakan. 

 Cara merayakan ulang tahun bisa dengan bermacam jalan. bisa
dengan pesta, tapi hal ini sudah sangat biasa. Ada yang dengan
berdoa. Nah, ini bisa menghemat banyak biaya. Ada juga yang
merayakan pesta ulang tahun di panti asuhan. Ada yang
merayakan ulang tahun dengan memberi hadiah untuk orang-
orang miskin yang membutuhkan. Nah, jenis perayaan seperti
inilah yang dianjurkan. 



Sering memberi hadiah 

 Bila diberi hadiah, pasti kita akan merasa senang. Orang lain juga
begitu. Hadiah yang kamu ingin berikan untuk temanmu, tak
harus yang mahal, bahkan tak harus membeli. Kamu bisa
memberi hadiah dengan berbagai cara. Misalnya, dengan
membuat sendiri. 

 Hadiah tak harus berupa barang. Sebuah puisi bisa menjadi
hadiah yang berharga untuk kawanmu. Asalkan, kamu
membuatnya dengan tulus, dan kata-kata yang kamu tulis
berasal dari hatimu. 

Hadiah juga bisa berupa doa. Tuliskan doa tersebut untuk
temanmu di kertas yang bagus, agar hadiah itu bisa ia tempelkan
di tempat yang bisa terlihat dari tempat ia shalat. Doa ini akan
sangat berarti, karena bisa dilakukan kapan saja. memberi doa
juga bisa bermanfaat buatmu yang memberikannya. Karena,
kamu yang memberikannya akan mendapatkan pahala setiap
saat temanmu memanjatkan doa itu.



Memberi Hadiah Doa untuk Temanmu

 Doa yang kamu berikan bisa bermacam-macam. Misalnya, doa
sebelum belajar, agar temanmu bisa menjadi rajin dan pintar.
Ada juga doa sebelum berangkat sekolah, agar ia bisa selamat di
perjalanan. Atau bisa juga doa sebelum tidur, agar teman kamu
bisa beristirahat dengan nyenyak. 

 Bila kamu ingin memberikan hadiah berupa barang, jangan
memberikan barang yang mahal atau terlalu berharga, karena
bisa membuat teman kamu tidak enak hati. dia akan bingung
bagaimana harus membalasnya. 

 Memberi hadiah akan memberikan kenangan yang berkesan.
Hadiah dari teman harus kamu simpan dengan hati-hati. jangan
sampai kamu sia-siakan atau kamu buang. Bila ia melihat bahwa
hadiahnya disimpan dengan baik, ia akan suka memberi hadiah
lain untukmu, karena ia tahu hadiahnya dihargai. 

  Hadiah juga bisa diambil dari kebunmu. Bisa berupa bunga atau
buah. Bila bunga, simpanlah dengan baik. bila berupa buah,
nikmati buah itu bersama dengannya atau dengan keluargamu.
Dengan begitu, hadiah itu akan terasa lebih berarti. 

 Yang paling penting, berikan hadiah itu dengan tulus, dan tidak
mengharap temanmu akan membalas. Jadi, kamu akan
memberikan hadiah itu dengan hati gembira, dan tidak
bersungut-sungut atau mengeluh. 

Bila begitu akan lebih baik bila kamu tidak usah memberi hadiah
saja. karena kamu akan merasa rugi. Bila sudah merasa benar-
benar dekat, dan sudah merasa senang untuk memberi hadiah,
barulah beri hadiah pada temanmu. Jangan pernah merasa
terpaksa ya. 



Jadilah teman yang jujur

 Kamu adalah orang yang paling diandalkan oleh temanmu untuk
mengatakan hal yang terjujur tentangnya. Karena itu, jangan
pernah berbohong pada temanmu. Kebohongan akan menyakiti
hati temanmu. Bahkan, ia bisa merasa dikhianati olehmu. 

Apakah kamu pernah berbohong pada temanmu? Berbohong
karena apa? bila karena merasa tidak enak, bila kamu takut kalau
jujur malah akan menyakiti hati temanmu, lebih baik kamu koreksi
diri, bukannya malah berbohong. 

Baik berbohong ataupun berkata jujur tak akan ada manfaatnya
bila kamu mengatakannya dengan cara yang kurang
menyenangkan. Yang terbaik adalah kamu harus tetap jujur,
apapun yang terjadi. 

  Tapi, kejujuran tetap harus dikatakan dengan penyampaian yang
menyenangkan dan enak didengar, dengan sopan dan santun.
Bukan dengan ucapan yang kasar. Kejujuran itu baik, sangat baik,
sangat perlu dilakukan. Tapi, kalau dikatakan dengan kasar, tak
akan ada gunanya. 

 Mungkin suatu hari temanmu tampil norak, lalu ia bertanya
padamu bagaimana penampilannya. Kamu jangan berbohong.
Tapi jangan juga langsung mengatakan pada temanmu bahwa ia
norak. 

Justru kamu harus mengatakan kejujuran dengan penuturan yang
baik. yaitu, katakan padanya bahwa ia kelihatan baik, bila
menggunakan baju yang lain, karena baju yang ia pakai terlihat
kurang bagus padanya. Dengan begitu, kamu bisa menyampaikan
maksudmu tanpa menyakiti hatinya kan? 



 Kadang, mengatakan hal yang jujur bisa lewat orang lain lho.
Kenapa harus begitu? Karena mungkin kadang ada waktu dimana
bila kita bicara langsung, temanmu justru merasa kurang enak. 

Mungkin sekali terjadi pada waktu temanmu sedang musuhan
dengan kamu. Nah, saat itulah kamu bisa meminta bantuan orang
lain. misalnya kamu minta bantuan teman lain yang dekat dengan
kalian untuk merukunkan kalian kembali. Cara ini istilahnya
adalah mencari penengah.  

Jangan menyakiti hati temanmu
 Kadang kamu mungkin merasa kesal pada temanmu, dan kamu
ingin sekali membuatnya merasakan apa yang kamu rasakan,
yaitu perasaan sakit hati. saat itu kamu katakan hal yang sangat
buruk, dan temanmu benar-benar sakit hati… apa yang terjadi
saat itu? pasti kalian akan saling sakit hati dan kemudian..
bermusuhan deh..

 Apakah itu yang kamu inginkan? Tentu tidak mungkin kan, kamu
ingin permusuhan terjadi antaramu dan temanmu? Makanya, lain
kali kamu merasa kesal pada temanmu, cari cara untuk meredam
rasa marah, dan upayakan agar temanmu dan kamu berbaikan
kembali, dan selesaikan masalah apa yang membuatmu kesal itu. 



Cara yang terbaik untuk dilakukan adalah, mencoba
menyampaikan pada temanmu bahwa kamu kesal padanya, tapi
dengan cara yang baik. 

misalnya lewat WA (tapi dengan kata-kata yang lucu, misalnya
dengan wajah boneka (^-^) ”kamu lain kali jangan berbuat begitu
lagi ya, nanti aku bisa kesal” atau dengan ekspresi lucu +( kenapa
kamu bikin aku kesal sih? atau =( kamu hari ini ngeselin deh pren,
kenapa? Gak sarapan ya? atau lain-lain lagi.. atau bisa juga lewat
surat, e-mail, atau chatting.. atau mengatakan langsung,

Tapi dengan bersiap-siap menenangkan hati agar jangan sampai
kekesalan atau kemarahanmu itu keluar, pokonya jangan sampai
membuat temanmu itu sakit hati.. ya? 

Mungkin, ada saat temanmu merasa sakit hati padamu, padahal
kamu tidak sengaja. Nah lo.. bagaimana mengatasinya bila
begitu? Kalau ada kejadian seperti itu, langsung meminta maaf
saja, ya? jangan ditunda-tunda, bisa-bisa temanmu tambah kesal,
lho.. 

Lalu, tanyakanlah pada temanmu, apa sih yang membuat ia sakit
hati, agar kamu bisa koreksi diri, dan berjanjilah untuk tidak
mengulangi lagi apapun yang pernah membuat ia sakit hati itu..



Jangan mengatakan hal yang tidak baik tentangnya padanya
atau pada orang lain

 Mungkin, kamu pernah tak sengaja, atau keceplosan,
mengatakan hal yang kurang baik tentang seorang temanmu,
pada orang lain. namanya juga gak sengaja.. tapi.. temanmu
sudah keburu marah dan kesal sekali padamu. Kamu lalu minta
maaf, dan.. gawatnya.. ia tidak mau memaafkan.. 

Apa yang kamu lakukan kemudian? Mungkin berusaha
menjelaskan semuanya, dan sekali lagi meminta maaf padanya.
Atau kamu bersabar menunggu kemarahan temanmu reda, atau
kamu berusaha menjelaskan dan meluruskan persoalan pada
orang-orang yang pernah mendengar komentar burukmu tentang
temanmu itu..



Jangan mengatakan hal yang tidak baik tentangnya padanya
atau pada orang lain

 Bila masalah ini terjadi, ini pertanda bahwa kamu dan temanmu
itu bukan bersahabat, tapi masih bermusuhan. Karena, tak ada
dimanapun, seorang sahabat, mengatakan hal yang tidak baik,
tentang sahabatnya sendiri. 

Bila hal itu kamu lakukan, kamu harus koreksi diri, apakah kamu
seorang sahabat yang baik atau belum. 

Bagaimana bila kamu mengatakan hal yang buruk, tentang
temanmu, di depan matanya? Wah-wah wah..Ini masalah yang
gawat.. masalah ini seharusnya tidak pernah terjadi kalau, kamu
benar-benar tulus berteman dengan sahabatmu itu. 

Tapi, bila pun masalah ini terjadi, berarti ini gambaran dari
kondisi persahabatan yang kurang sehat. Persahabatan antara
kamu dan temanmu berarti masih kurang bagus, belum sebuah
persahabatan yang sebenarnya..

 Seorang sahabat, tidak boleh menjadi lawan bagi sahabatnya
sendiri. karena itu, jangan pernah mengatakan hal yang tidak baik
tentang temanmu, padanya atau pada orang lain. 

Bila ada yang tidak kamu suka tentang temanmu, katakan
padanya dengan cara yang baik, bukan dengan kata-kata yang
buruk. Bila tidak, bila kamu masih berkata-kata dengan buruk
pada temanmu, berarti kamu bukan orang yang memiliki hati
yang baik..



Jangan mengatakan hal yang tidak baik tentangnya padanya
atau pada orang lain

Mungkin kamu menganggap kamu bercanda, mungkin kamu
menganggap apa yang kamu katakan itu lucu.. tapi.. benarkah
teman kamu juga menganggapnya begitu? Karena bila tidak, itu
berarti kamu telah menyakiti hatinya, dan telah merusak
persahatanmu. 

Kecuali, bila temanmu tidak tersinggung.. tapi biasanya sih, kamu
dibalas juga, kan? pasti temanmu juga mengorek keburukanmu
sebagai balasan, ya kan? nah.. makanya, jangan bercanda tentang
hal yang negatif.. 

Menurut saya sih, walaupun bercanda, jangan sampai kamu
melakukan itu.. kalau kamu mengatakan hal buruk tentang
temanmu, di depan umum, itu menandakan bahwa kamu memiliki
hati yang buruk. Bukan temanmu yang akan dinilai oleh orang
lain, tapi dirimu yang akan dipandang buruk oleh orang lain..



Jangan sombong pada temanmu

 Teman bukan tempat pamer lhoo.. ini dikatakan karena ada
orang yang suka memamerkan berbagai apa yang ia punya, pada
temannya. 

Kalau maksudnya untuk berbagi pakai, atau meminjamkan sih
boleh.. tapi kalau cuma untuk bikin teman kamu iri, lebih baik
jangan pernah pamer deh..

Lagipula, apa sih yang kamu mau sombongkan? Kan orang
sombong itu tidak baik.. kenapa kamu malah begitu? Apa yang
kamu miliki, apa yang diberikan orangtuamu padamu, bukan
untuk dipamer-pamerkan pada orang lain. 

Karena itu, jangan suka membeli barang-barang mahal yang tak
berguna. Kenapa? Karena itu bisa bikin hati kamu jadi keras dan
sombong..

Kepada teman, kamu boleh menceritakan mimpi-mimpimu, tapi
bukan untuk disombongkan. Kepada teman, kamu boleh
memperlihatkan prestasi-prestasimu, tapi bukan untuk
disombongkan. Kepada teman, kamu boleh apa saja, asal bukan
untuk maksud sombong, ya? 



Jangan mudah diadu domba

 Bila persahabatanmu dan temanmu berjalan dengan baik dan
keren, mungkin timbul rasa iri dari orang-orang lain. Bisa saja ada
orang yang menginginkan kalian bertengkar, hanya untuk melihat
kalian marah. Orang yang sirik seperti itu tidak sedikit lho..

 Makanya, kenali segala hal tentang temanmu, terutama, sifat-
sifatnya. Pikirkan apa yang mungkin dia lakukan dan apa yang tak
mungkin dia lakukan. jadi, bila ada orang yang berusaha
mengerjai kamu dan temanmu, kamu akan tahu bahwa apa yang
dikatakan oleh orang lain itu tidak perlu dipercaya. Jangan
mudah diadu domba. 

Cara lain agar tidak mudah diadu domba adalah dengan lebih
mengakrabkan diri dengan sahabat-sahabatmu

Mempertahankan persahabatan saja sudah susah, apalagi bila
harus menghadapi orang-orang lain yang berusaha membuat
persahabatan kalian jadi rusak, akan lebih susah lagi, kecuali bila
kalian lebih mengakrabkan diri, dan berusaha untuk lebih dekat
dan lebih paham satu sama lain.



Jangan mudah diadu domba

 Bila timbul masalah diantara kamu dan teman-temanmu, jangan
sampai ada orang yang berusaha memanfaatkan keadaan buruk
itu dan membuat persahabatanmu benar-benar rusak. Lebih baik
segera berbaikan, agar kalian bisa mendapatkan saat-saat yang
menyenangkan kembali, dan tidak saling bermusuhan apalagi bila
sampai benar-benar kehilangan sahabat. 

Isi waktumu dan sahabatmu dengan kegiatan yang positif dan
bermanfaat

 Persahabatan harus diisi dengan kegiatan yang bermanfaat.
Memang, tak semua yang menyenangkan itu bermanfaat. Tapi,
yang bermanfaat bisa kok dibuat jadi menyenangkan. Misalnya,
yang paling susah, yaitu belajar; kamu bisa kok membuat suasana
belajar jadi menyenangkan. 

Caranya ya dengan mengumpulkan teman-temanmu. Mereka
pasti orang-orang yang bikin kamu senang, kan, makanya kamu
bersahabat dengan mereka? Karena itu, mengadakan segala hal
dengan mereka pasti akan selalu bikin hati kamu gembira, bukan? 

 Tiap orang pasti berbeda, mereka yang bergabung menjadi satu
kelompok sahabat, pastinya saling berusaha menyesuaikan diri,
agar bisa selaras dan kompak. Justru, perbedaan itu yang
membuat kegiatan yang kalian lakukan sebagai para sahabat, jadi
bervariasi. 



Isi waktumu dan sahabatmu dengan kegiatan yang positif dan
bermanfaat

 Misalnya pada akhir minggu ini, ikuti keinginan dari si A, akhir
minggu besoknya mengikuti kegiatan si B, akhir minggu besoknya
lagi, mengikuti minat dari si C. 

Semuanya itu pasti menghasilkan variasi yang menarik. Justru
bila tidak begitu, kegiatan yang ada jadi tidak menarik dan bisa
jadi membosankan..

 Bila kamu dan teman-temanmu berusaha memvariasikan
kegiatan, kamu akan bisa banyak belajar dari masing-masing
temanmu. Persahabatan kalian juga akan jadi semakin rukun dan
dekat satu sama lain. 



Kompak belajar kemampuan baru 

 Belajar kemampuan baru, lebih menantang dibanding belajar hal
yang biasa-biasa saja. bila kamu berusaha untuk mempelajari
suatu hal baru dengan dibantu teman-teman, pasti akan terasa
lebih mudah. Misalnya, kamu ingin les bahasa asing. Ajaklah serta
teman-temanmu juga. Dengan begitu, kalian bisa saling
membantu. 

 Kegiatan ini akan memberikan nilai tambah pada persahabatan
kalian. Kalian yag semula berkawan hanya begitu saja, tak ada
yang istimewa, bisa menjadi kelompok pembelajar yang keren
punya. 

Misalnya, kalian jadi kelompok penyuka komputer, karena kalian
bersama-sama les komputer. Atau kalian menjadi kelompok
pecinta alam, karena kalian bersama-sama mengikuti kegiatan
pecinta alam, padahal sebelumnya kalian hanya kelompok teman
biasa saja. 



Kompak belajar kemampuan baru 

 Bisa juga kalian mengikuti suatu klub minat, bersama-sama.
misalnya, les melukis, les membatik, les panjat tebing, les bahasa
jepang, bersama-sama. pastinya, kegiatan yang agak sulit
sekalipun, biasanya akan terasa lebih mudah, karena diikuti
bersama-sama oleh teman-teman yang kamu sukai. 

 Selain dukungan, kamu juga bisa mendapatkan hal lain bila kamu
dan para sahabatmu kompak belajar suatu kemampuan baru.
Kalian, akan lebih mungkin untuk mendapatkan kesuksesan,
bersama-sama. 

Dibanding dengan mereka yang mengikuti les atau kegiatan itu,
sendirian saja. kenapa bisa begitu? Karena kamu dan teman-
teman, bisa saling berlatih dan bisa menghabiskan waktu lebih
banyak untuk mempraktekkan apa yang kalian pelajari di les,
bersama-sama. 

 Kalian pun bisa saling menabung untuk membeli misalnya,
kamus lengkap bahasa cina, karena kalian mengikuti les bahasa
cina bersama. Atau bisa menabung untuk membeli teleskop
bintang, karena kalian mengikuti kelompok astronomi, bersama-
sama. wah, amat menyenangkan bukan? Atau, kalian saling
mengkoleksi perangko, dan mengumpulkannya bersama, karena
kalian sama-sama mengikuti kelompok filateli



Menentukan tujuan persahabatan

Kalian biasanya melakukan apa? pergi ke mall? Menonton film di
bioskop? Atau makan bersama di restoran? Wah, kalau hanya itu
sih, berarti kamu dan temanmu belum memiliki tujuan
persahabatan. Padahal, tujuan persahabatan itu penting lho..
 
Apa kegiatan kalian, akan menentukan tujuan persahabatan
kalian. Ada lho, kelompok persahabatan yang kesukaannya
belajar agama.. mereka sangat kompak dan selalu berusaha untuk
menguatkan satu sama lain dalam beribadah. Bagus sekali,
bukan? 

Ada juga kelompok persahabatan yang bersama-sama belajar
bisnis. Mereka saling kompak membuat berbagai usaha yang bisa
menghasilkan uang. Hebat sekali bukan? Bagaimana dengan
kamu dan para sahabat-sahabatmu?

Apa kamu dan para sahabatmu telah memiliki tujuan
persahabatan? Berikut ini ada caranya untuk membuat bersama
tujuan persahabatan antara kamu dan para sahabat-sahabatmu.
Isilah tabel tujuan persahabatan ini bersama kamu dan para
sahabatmu, dengan jujur ya!



Apa yang kalian paling suka
untuk lakukan bersama?  

Apa yang kalian ingin capai
bersama di masa depan?  

Impian apa yang kalian
ingin miliki bersama di masa
depan?  

Kegagalan apakah yang kalian
sama-sama ingin hindari di
masa depan?  

Kegiatan apakah yang tidak
akan membuat kalian
bosan?  

Apakah yang kalian sama-
sama paling takuti?  

Minat dalam bidang apakah
yang paling kalian kuasai?  

Apa aktivitas yang kalian sukai
untuk dilakukan bersama
hingga tua nanti?  

Peluang macam apakah
yang akan kalian
manfaatkan bersama bila
ada?  

Kesempatan dalam bidang
apakah yang kalian ingin
kejar?  

Keputusan dalam bidang
apakah yang kalian akan
ambil bersama?  

Karakter apakah yang ada
pada diri kalian yang mirip?  

Kemampuan dalam bidang
apakah yang membuat
kalian yakin tujuan bisa
dicapai?  

Apakah keraguan terbesar
yang paling membuat kalian
takut?  

Dengan melihat semua hal di tabel ini, maka tujuan
persahabatan kami adalah:     

Merumuskan Tujuan Persahabatan



Merumuskan Tujuan Persahabatan

Ada kelompok teman yang bersama-sama ingin menjadi seniman.
Mereka menjadikan seni sebagai tujuan persahabatan mereka.
Walaupun mereka masing-masing menekuni bidang seni sendiri-
sendiri, tapi mereka sama-sama tampil sebagai sahabat. 

Ada yang jago di bidang seni peran, ada yang pintar melukis, ada
yang pintar menyanyi.. walaupun berbeda-beda, mereka saling
bersahabat. Lalu, pada suatu waktu yang telah sama-sama
mereka tuju, mereka membuat pameran seni bersama. 

Hasilnya keren banget! orang-orang yang telah mengenal mereka
sejak kecil menikmati berbagai pertunjukan seni yang menjadi
hasil latihan mereka sedari kecil. Waw… hebat bukan? Kamu dan
teman-temanmu juga bisa seperti itu. 

Ada anak-anak yang sama-sama suka menggambar. Mereka saling
bersahabat melalui masa SD, SMP, SMU, tapi berkuliah di tempat
berbeda. 

Lalu, mereka bertiga menjalani profesi yang berbeda-beda. Ada
yang menjadi arsitek, ada yang menjadi desainer busana, ada
yang menjadi insinyur sipil, ada yang menjadi pelukis terkenal. 

Akhirnya apa yang mereka lakukan saat sudah dewasa? Mereka
membuat perusahaan bersama. Masing-masing keterampilan
mereka menyumbangkan peran di perusahaan itu. akhirnya
perusahaan mereka menjadi besar dan berhasil. 

Ada anak-anak yang sama-sama suka olahraga. Mereka saling
mendukung dan rajin berlatih hingga akhirnya mereka berhasil.
Walaupun tidak semua dari mereka menjadi atlit, ada yang
menjadi pengusaha, ada yang menjadi pemilik yayasan, tapi
mereka terus bersahabat hingga tua. Mereka akhirnya
mengumpulkan dana untuk disumbangkan pada para mantan
atlit yang kini hidup miskin. Bagus bukan? 



Merumuskan Tujuan Persahabatan

Bila kamu dan teman-teman kamu ingin agar persahabatan kalian
terus langgeng hingga tua, beranak cucu, maka, tentukan tujuan
persahabatan kalian dari sekarang, agar kalian tidak bersahabat
hanya sementara dan kemudian putus di tengah jalan.

Menarik bukan? Dengan merumuskan tujuan persahabatan, kamu
dan teman-temanmu bisa bersahabat dengan optimal. Apa yang
kalian lakukan, jadi bernilai lebih, karena memiliki tujuan besar
untuk dicapai di masa depan. 

Kalian sebagai sahabat bisa saling mendukung satu sama lain,
untuk mencapai cita-cita di masa depan nanti, bahkan saling
menguatkan. Keren ya? bisa sukses bersama? 

Kalau kamu beranggapan negatif tentang ide ini, buang perasaan
itu jauh-jauh. Karena, bila demikian bisa jadi kamu beranggapan
menjadi sahabat itu hanya untuk bersenang-senang saja..
padahal ada hal yang lebih dari itu, yang bisa kalian capai melalui
persahabatan..

Dengan merumuskan tujuan persahabatan, kalian tidak perlu
mudah menyerah. Kesuksesan besar bisa diraih tidak dengan
susah payah, tapi dengan penuh kegembiraan. Karena, saat
kalian lelah, ada teman yang menghibur. 

Saat kalian lemah, ada teman yang menguatkan, dan saat kalian
kesal, ada teman yang melucu.. jadinya tak akan habis-habis
tenaga kalian untuk mencapai kesuksesan nantinya. 



Ikutilah lomba-lomba

 Pernahkah kamu dan teman-teman sama-sama mengikuti suatu
lomba? Bila belum, cobalah. Lomba yang kalian ikuti bisa
bermacam-macam, dan jenis lomba apa yang kalian inginkan, 

Terserah pada diri kalian masing-masing, tidak usah semuanya
mengikuti suatu lomba yang sama. lomba-lomba itu bisa kalian
ikuti sebagai grup, atau sendiri-sendiri. 

 Bila kalian mengikuti lomba sendiri-sendiri, kalian akan
merasakan semangat bersaing. Semangat bersaing ini akan
membuat masing-masing dari kalian berusaha untuk menjadi
yang terbaik. 

Karena, tak ada dong, orang yang mau jadi pecundang? Atau
kamu malah berpikiran lain? Jangan.. jangan sampai kamu
mengalah hanya karena tak enak pada teman.. temanmu akan
lebih tak enak lagi seandainya ia tahu apa yang kamu lakukan
untuknya. 



Ikutilah lomba-lomba

 Bila kalian mengikuti lomba sebagai grup, ini akan mengeratkan
persahabatan kalian. Misalnya kalian mengikuti lomba berkemah,
atau mengikuti lomba mendesain situs di internet, atau lomba
apa saja.. kalian akan bertambah kompak. 

Ada semangat kebersamaan yang erat, dan kalian sudah saling
mengetahui kekurangan dan kelebihan masing-masing, hingga
tidak sulit untuk bisa bekerjasama.

 Ini tentu beda sekali bila dibandingkan dengan kelompok yang
dibuat hanya untuk tujuan memenangkan lomba saja. tidak ada
nilai kekompakan disana. bahkan, mungkin ada persaingan yang
sengit yang membuat kelompok itu sulit bekerjasama. 

Pada awalnya mungkin tidak mudah. Kalau begitu, ikutilah lomba
yang mudah-mudah saja. seperti lomba melukis atau lomba
mewarnai. Ikutilah lomba yang ringan itu bersama-sama. sebelum
lomba, kalian sama-sama belanja peralatan lukis, atau berdiskusi
dengan sahabat kalian itu, akan membuat gambar apa nanti. 

Bahkan, sebelum lomba kalian bisa memulai lebih dulu dibanding
para peserta yang lain. berarti, di lomba nantinya, kalian bisa
memperbesar kemungkinan untuk menang, kan? nah, pasti ini
beda dong, dibanding dengan bila kamu mengikuti suatu lomba
sendirian? 

 Contoh lain, misalnya kalian mengikuti lomba lintas alam
bersama-sama. atau bisa juga lomba olahraga, seperti kompetisi
basket. Pasti keren tuh kalau latihan bersama-sama, bukan?
Dibanding dengan tim olahraga biasa, kalian punya nilai lebih,
yaitu kekompakan dan kerjasama itu tadi. 



Simpanlah banyak foto dari kalian saat bersama-sama

 Banyak-banyaklah mengambil foto-foto dari kamu dan teman-
temanmu saat kalian melakukan berbagai hal bersama-sama. hal
ini akan menjadi kenangan yang indah. Jadikan foto-foto itu
sebagai hiasan di kamarmu, atau simpanlah di tempat yang selalu
terlihat. 

Melihat foto-foto sahabat, akan membuat kalian jadi gembira lagi
dikala sedang sangat sedih, karena kalian mengenang saat-saat
menggembirakan yang pernah kalian lalui bersama.. dan kenang-
kenangan ini sangat berharga lho.

Mengapa? Karena persahabatan kalian mungkin akan berubah.
Apalagi bila usia kalian bertambah, sekolah menjadi semakin
berat dengan tugas-tugas yang menumpuk. Kesempatan untuk
kalian bertemu akan semakin jarang. Nah, dengan melihat foto-
foto itu, kamu bisa bersemangat lagi kalau sedang sedih. 

 Foto-foto juga akan menjadi kenangan yang berharga saat kalian
sudah sukses nanti. Bila suatu saat nanti kalian jadi orang
terkenal, foto-foto itu bisa kalian taruh di buku biografi yang
kalian susun. Atau, kalaupun kalian nantinya tidak jadi tokoh atau
selebriti, foto-foto itu bisa jadi sumber cerita yang menarik untuk
anak cucu nantinya.



Berbelanja bersama 

 Kegiatan ini tidak hanya dilakukan oleh perempuan saja lho.
Banyak anak lelaki yang juga sering berbelanja bersama.
Berbelanja bersama teman, akan mengeratkan persahabatanmu,
karena kalian saling memberi tahu dan memilihkan barang apa
yang terbaik. Bahkan, kamu bisa membantu menawar harga. 

 Pergi berbelanja bersama akan asyik kalau kalian tidak boros.
Ingat juga untuk jangan membeli karena ingin pamer. Hal ini
sangat buruk. Justru dengan berbelanja bersama teman, kamu
seharusnya bisa menghemat, karena kamu memberi saran pada
temanmu apa yang seharusnya dibeli dan apa yang lebih baik
tidak dibeli. 

 Teman bisa membantumu memilihkan barang yang terbaik.
Bahkan, bisa diajak menyusuri toko-toko yang banyak, tanpa
menjadi kesal. Beda dengan kalau kita berbelanja bersama
orangtua. Bisa-bisa ibu kamu kesal dan cape bila kamu banyak
memilih. Susah kan? belum lagi harus merepotkan ibumu.. karena
kamu sedang belajar dewasa, kamu bisa belanja sendiri tanpa
merepotkan orangtuamu lagi. 



Berbelanja bersama 

 Sebelum kamu belanja, lebih baik bila kamu meluangkan waktu
untuk melihat-lihat dulu ke berbagai toko, bersama teman. Baru
setelah mengetahui harganya, kamu meminta pada ibumu uang
untuk membelinya. 

Pada saat uang telah ada di tanganmu, langsunglah beli barang
yang kamu tuju, jangan berputar-putar lagi. Dengan begitu kamu
akan menghemat waktu dan tak perlu ketakutan dicopet gara-
gara membawa banyak uang. 

 Barang yang ingin kamu beli bisa bermacam-macam. Buku,
sepatu, tas, baju, apa saja. dengan berbelanja bersama teman,
rasanya akan lebih menyenangkan dibanding bila belanja sendiri,
dan juga lebih aman. 



Mengakrabkan diri dengan keluarga para sahabatmu 

 Bersahabat belum dikatakan dekat bila belum mengenal
keluarganya. Kamu harus tahu dimana tempat tinggal
sahabatmu, dan bagaimana keadaan keluarganya. Berapa jumlah
adik dan kakaknya, dan siapa saja namanya. 

 Kunjungilah keluarga sahabatmu, dan berlaku akrablah dengan
mereka. Bicarakan hal-hal yang menarik dengan mereka. Keluarga
sahabat-sahabatmu harus juga menjadi bagian dari hatimu.
Berilah mereka perhatian. 

 Buat kamu yang sudah sering datang ke rumah sahabatmu,
jangan cuma bermain di kamarnya saja. cobalah melakukan
berbagai kegiatan dengan anggota keluarga temanmu.
Sebenarnya hal ini sangat menyenangkan lho. 

Kamu jangan merasa sungkan. Kamu bisa melakukan hal yang
menarik dengan keluarga dari teman-temanmu. Misalnya
bermain catur dengan ayah sahabatmu, atau bermain basket
dengan kakak sahabatmu, atau bermain boneka dengan adik
sahabatmu. coba deh, pasti kamu akan merasakan suasana yang
berbeda. 


